
C É S A R  L U C A S
C H E M A  M A D O Z
J U L I Á N  O C H O A
A N A  M U L L E R
G U I L L E R M O  A S I Á N
I S A B E L  M U Ñ O Z
L E O  C O B O
B E L É N  S E R R A N O
R O C Í O  B U E N O
M A R Í A  A N T O N I A  G A R C Í A  D E  L A  V E G A
A N G É L I C A  D E  L A  L L A V E
E S T E L A  D E  C A S T R O

P o e m a  M A R Í A  N A V A S Es tiempo de actuar

En memoria de Ouka Leele

12
MIRADAS
CON SOLIDARIDAD

2022 10º ANIVERSARIO

CALENDARIO



CÉSAR LUCAS

Levanta el vuelo y mira el mundo

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

2023ENERO



CHEMA MADOZ

¿No ves el peso de un ser frágil?

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

2023FEBRERO



JULIÁN OCHOA

La soledad de alguna biografía en retirada

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

2023MARZO



ANA MULLER

¡Despierta ya!

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7

2023ABRIL



GUILLERMO ASIÁN

Que se hace tarde

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

2023MAYO



ISABEL MUÑOZ

Para abrigar la vida, se va el tiempo

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

2023JUNIO



LEO COBO

Reúne sonrisas que ajusten el cielo

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

2023JULIO



BELÉN SERRANO

No olvides la mar, que a ella volvemos

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 1 0

2023AGOSTO



ROCÍO BUENO

Denuncia violencias

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

2023SEPTIEMBRE



MARÍA ANTONIA GARCÍA DE LA VEGA

Defiende silencios

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

2023OCTUBRE



ANGÉLICA DE LA LLAVE

Ajusta tu paso por cada sendero

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 1 0

2023NOVIEMBRE



ESTELA DE CASTRO

Refugia al corazón, ferozmente tierno

12 MIRADAS
CON SOLIDARIDAD



L M X J V S D

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

Día del 
Voluntariado

2023DICIEMBRE



DIEZ AÑOS 
ALENTANDO LA SOLIDARIDAD

www.plataformavoluntariado.org


