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PLATAFORMA
DEL VOLUNTARIADO
DE ESPANA

CUESTIONES GENERALES

La desescalada del estado de la alarma es una nueva situacion, tanto
para entidades como para personas voluntarias. En esta guia hacemos
un recorrido por los diferentes ambitos del voluntariado con el fin de
resolver posibles dudas que pudieran surgir al respecto.

Recordamos, tanto a entidades como personas voluntarias, la
importancia de la formaciéon en materia de proteccion en este entorno
de pandemia, asi como tomar todas las medidas de seguridad
necesarias para el desarrollo de una accién voluntaria segura.

Voluntariado Social

Las actividades relacionadas con el voluntariado social han estado activas desde el
inicio del estado de alarma. En este caso, la accién voluntaria ha supuesto un apoyo
esencial en la cobertura de las situaciones de las personas en mayor situacion de
vulnerabilidad. Recuerda que la accién voluntaria siempre debe estar amparada
por una entidad y manteniendo las recomendaciones y medidas de prevencién
dictadas por el gobierno. No olvides que estas medidas son de especial importancia
si nuestra actividad se desarrolla en contacto directo con personas.

Voluntariado cultural

Ha sido durante la Fase 2 y 3 cuanto el voluntariado cultural ha ido recuperando
su presencia. Habiendo sido un tipo de accién voluntaria de gran calado e
importancia a través de espacios virtuales durante la fase confinamiento, las
posibilidades para ejercer el voluntariado cultural se veran aumentadas con la
apertura de espacios culturales. En espacios cerrados presta especial atencion a
las limitaciones de aforo y a las recomendaciones sanitarias. El uso de
mascarillas y mantener la distancia de seguridad seran elementos

fundamentales para cuidarnos entre todas y todos. A



Voluntariado deportivo

El voluntariado deportivo ird reactivandose a medida que las instalaciones en las que se
suelen ejercer de manera mas habitual, vayan pudiendo abrir de nuevo sus puertas. Desde el
gobierno han tratado especificamente la dificultad de usar algunos elementos de seguridad
cuando se realiza actividad deportiva, como las mascarillas. Siendo asi, sera de gran
importancia que no olvidemos mantener la distancia de seguridad en todo momento y
disponer de productos de desinfeccion.

Durante la Fase 1 se han podido realizar al aire libre actividades deportivas sin contacto, en
espacios donde no haya publico. En determinados espacios cerrados actividades deportivas
de manera individual y con cita previa, siempre y cuando no haya espacios compartidos,
como vestuarios.

Durante la Fase 2 se realizan actividades deportivas al aire libre con publico, con limitacion
de aforo. Se podrd también acudir a espacios cerrados a realizar actividad deportiva, pero

siempre y cuando dicha actividad no conlleve contacto.

Durante la Fase 3 comienza la apertura de gimnasios y resto de instalaciones deportivas.
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Voluntariado educativo

Este tipo de accién voluntaria hace relaciéon a una gran variedad de actividades / \

Voluntariado ambiental

Las limitaciones para este tipo de voluntariado se basan principalmente en la
apertura de los espacios donde se vaya a realizar la actividad, asi como el
reinicio de la actividad de la entidad con la que vayamos a ejercer nuestra
accion voluntaria. En este caso, puede influir de manera importante las
decisiones de tu gobierno autonémico. Por ejemplo, en Galicia desde el 22 de
mayo se ha permitido retomar la actividad de limpieza y desbroce. Si estas
interesada/o en sumarte al voluntariado ambiental, puedes ponerte en contacto
con tu Ayuntamiento para que te faciliten informacién local. Las entidades de
voluntariado medioambiental iran dando informacién sobre la reanudacién de
sus actividades. Recuerda en este caso que deberds combinar las medidas de
proteccién sanitarias sin olvidar las medidas de seguridad, las cuales en
determinadas actividades de voluntariado ambiental toman gran importancia.
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cuando hablamos de un formato presencial, ya que puede darse en espacios donde
se desarrolla educacién formal, como en sedes de asociaciones, espacios publicos
etc. En este sentido, la apertura de espacios publicos culturales comenzara a tener

lugar una vez llegada la fase 2. Para el desarrollo de la actividad en otros espacios
tendremos que estar atentos y atentas a la normativa autonémica.

Por otro lado, recordamos que este tipo de voluntariado ha tenido un gran impacto
de manera virtual, y puede ser una gran herramienta en el futuro préximo.

Voluntariado comunitario

El voluntariado comunitario ha simbolizado una de las formas de accién
voluntaria mas importantes durante el confinamiento, y lo seguird siendo
durante los préximos meses. Las redes de apoyo vecinal y comunitario que se
han tejido han permitido dar un apoyo esencial a personal que se han visto en
situaciones de alta vulnerabilidad. Este tipo de voluntariado y accién solidaria ha
estado activo desde el inicio del estado de alarma. Puedes ponerte en contacto
con la asociacion vecinal de tu barrio, asi como con otras entidades y
asociaciones locales si quieres convertirte en un apoyo comunitario.



Voluntariado de Ocio y Tiempo libre

Este tipo de voluntariado, teniendo ademas su importancia en el periodo
veraniego, se ird reactivando con especial énfasis con la llegada de la Fase 3,
momento en el que podran abrirse campamentos de verano y talleres. Las
medidas impuestas para este tipo de espacios seran la reduccién a un 50% del
aforo habitual, dindmicas en grupos de 10 personas y disponer de los materiales
de proteccién y prevencién necesarios para todas las personas. Las entidades de
voluntariado en el ambito del ocio y tiempo libre estan trabajando
intensamente para realizar este tipo de actividades durante el verano y para ello
necesitaran de la colaboracién de las administraciones publicas principalmente
en lo relacionado con los aforos necesarios.

Voluntariado Socio-Sanitario

Al igual que el voluntariado social, el voluntariado socio-sanitario ha supuesto
un pilar fundamental para miles de personas desde que se decretd el estado de
alarma. Este tipo de accién voluntaria ha estado permitida desde el inicio del
confinamiento. Debemos tener especial cuidado en las medidas de prevencién
y proteccién, tanto por nosotras como personas voluntarias, como por la
persona a la cual destinamos nuestro voluntariado. En este sentido, la
disposicion de mascarillas, geles desinfectantes o guantes seran de uso
prioritario, ya que es muy probable que entremos en contacto con personas
cuya salud se encuentre debilitada.
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Voluntariado de Proteccion Civil

Activo desde el inicio del estado de alarma, ha simbolizado un importante
apoyo a las instituciones publicas. Si estas interesado en convertirte en persona
voluntaria con Proteccién Civil, puedes ponerte en contacto con la oficina mas
cercana a tu residencia.

Voluntariado Internacional y de
Cooperacion al Desarrollo

En este caso, las limitaciones para poder desarrollar este tipo de voluntariado,
no estan Unicamente ligadas al desarrollo de la pandemia en Espafia, sino que
tendremos que tener en cuenta la situacién y normativas del pais en el cual
queremos desarrollar nuestra accién voluntaria. Siendo asi, puede ser
recomendable mantenernos al tanto de las comunicaciones que realicen las
entidades que trabajan en el lugar donde nos gustaria desarrollar nuestro
voluntariado.
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